
 

Direitos da Mulher na Gravidez e Parto 

 

Todas as mulheres têm direito a serem bem tratadas e estarem fora de 

perigo. 

ou seja: ninguém te pode abusar fisicamente 

 

Todas as mulheres têm direito á informação, consentimento informado ou 

recusa informada e respeito pelas suas escolhas e preferências. 

ou seja: ninguém te pode forçar ou fazer-te coisas sem tu saberes o que é e 

consentires. 

 

Todas as mulheres têm direito á privacidade e á confidencialidade. 

ou seja: ninguém te pode expor, ou á tua informação pessoal. 

 

Todas as mulheres têm o direito a serem tratadas com dignidade e 

respeito. 

ou seja: ninguém te pode humilhar ou abusar-te verbalmente. 

 

Todas as mulheres têm o direito á igualdade no tratamento que recebem, e 

a não serem descriminadas. 

ou seja: ninguém te pode tratar mal por algo que não gostam sobre a tua pessoa. 

 

Todas as mulheres tem direito a serviços de saúde.  

ou seja: ninguém te pode impedir de teres os cuidados de saúde que precisas. 

 

Todas as mulheres têm o direito á liberdade, autonomia, auto-

determinação e liberdade de coação. 

Ou seja: ninguém te pode prender ou ficar com o teu bebé sem autoridade legal. 

 

 


