Exmo(a). Sr.(2) Diretor(a) do Servico de Ginecologia/Obstetricia desta instituicdo de saude,

Dada as ultimas medidas de restricdo de acompanhante/visitas durante o trabalho de parto, parto e
puerpério, devido a pandemia de COVID-19, vivo, como muitas mulheres, momentos de grande
incerteza e ansiedade relativamente a forma como quereria que o meu parto se desenrolasse.

Uma das escolhas mais importantes para mim era que o/a meu/minha companheiro/a pudesse estar
comigo no momento em que ambos/as nos tornaremos pais/maes. Temos consciéncia de que a
probabilidade de propagacao do virus é menor, se o contacto entre pessoas for também reduzido,
diminuindo o risco e o nimero de pessoas infetadas. No entanto, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) disponibilizou recentemente recomendacdes especificas sobre COVID-19 e a gravidez e parto,
onde se esclarece que a mulher deve poder optar por ter ou ndo um acompanhante da sua escolha
presente durante o parto, mesmo tendo um diagndstico de COVID-19, e que os profissionais deverao
recorrer as estratégias necessarias para reduzir o risco de transmissdo do virus para si e para as/os
outras/os, incluindo a higienizacdo das maos e a utilizacdo de equipamento de protecdo individual
adequado.

De facto, o apoio emocional e fisico constante e ininterrupto durante o trabalho de parto e o parto é
uma das recomendag¢des da OMS, suportada pela evidéncia cientifica: a presenga de uma figura de
referéncia que a mulher conhece e em quem confia é essencial para que esta se sinta segura. Os
direitos da mulher em Portugal sdo também claros neste sentido. O acompanhamento no momento
do parto encontra-se regulado nos artigos 1292, 16.2 e 17.2 da Lei 15/2014, de 21 de mar¢o, podendo
apenas ser limitado em casos de situagdes clinicas graves.

As recomendacbes da Organizacdo Mundial de Saude sdo de verificacdo legal obrigatdria, conforme
preceitua o n.2 6 do artigo 15.2-F da Lei 15/2014, de 21 de marco, com as alterag¢des introduzidas pela
Lei 110/2019, de 9 de setembro.

Para mim, é ainda muito importante que o meu bebé ndo seja separado de mim, caso seja suspeita
ou se verifique que tenho/ndo tenho diagndstico confirmado de
COVID-19 e que se sigam as recomendac¢des da OMS no que diz respeito a tocar e alimentar o meu
bebé.

Embora compreenda que situagOes excecionais exigem medidas excecionais, é para mim
imprescindivel clarificar que o meu direito a autodeterminagdo e ao consentimento informado nao foi



revogado. E que a escolha deve ser minha, no pleno exercicio dos meus direitos, em particular no que
se refere a inseparabilidade dos pais e filhos, nos termos do n.2 6 do artigo 36.2 da Constituicao.

Peco, por isso, que estes meus pedidos possam ser levados em consideragao.

Agradeco a boa vontade e colaboragdao da equipa, sabendo que estardo certamente a lidar com
enormes desafios, devido a esta situacao.

Em anexo, junto o meu plano de parto para condig¢des clinicas consideradas normais. Gostaria que a
equipa que me receber se inteirasse dos meus/nossos desejos, na esperanca de que todos fagcamos o
nosso melhor para tornar, apesar das circunstancias, esta experiéncia o mais harmoniosa possivel.

Peco também para ser informada previamente de todos os procedimentos propostos e das
alternativas aos mesmos, de forma a poder optar em consciéncia dos riscos e beneficios associados.
Compreendo que, na eventualidade de uma emergéncia, possa haver necessidade de intervengao
mais rapida, mas agradeco que o plano seguinte seja respeitado ao maximo.

Com os nossos melhores cumprimentos,




