
Lista de Profissionais de Saúde - Parto Domiciliar

A lista seguinte reúne os nomes e contatos de profissionais de saúde que dão assistência ao parto domiciliar (parto em casa) em Portugal.

Estes profissionais deram o seu consentimento à Associação Portuguesa pelos Direitos da Mulher na Gravidez e Parto (APDMGP) para a divulgação dos seus dados.

A inclusão de profissionais nesta lista não implica qualquer garantia ou recomendação por parte da APDMGP. Cada família deverá fazer uma reflexão do que procura para o seu parto e fazer uma
escolha de acompanhamento consciente. Recomendamos a consulta do documento “Reflexão para a construção do plano de parto”, disponível em http://www.associacaogravidezeparto.pt/documentos,
onde existe um capítulo dedicado ao parto domiciliar.

Se for profissional de saúde e desejar constar desta lista, contacte-nos por email para geral@associacaogravidezeparto.pt.

Os profissionais que o desejarem podem também registar-se no diretório e website de avaliação dos serviços de assistência ao parto em Portugal, Birth Advisor, em www.birthadvisor.pt, e os utentes podem lá
consultar as avaliações para uma escolha mais informada.
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António Ferreira EESMO Sim (O.E.) 934 189 528 amr.ferreira@gmail.com Coimbra

Bruno Rito EESMO

Sim
(O.E.)
nº 5E
26635

926318633
bmrito@gmail.com www.brunorito.pt Setúbal

e

Lisboa

Cátia Sofia Cabrita
Vieira

EESMO Sim
(O.E.)

nº 58473

96888723 catiavieira.info@gmail.com
/www.instagram.com/catiavieiragerara

mor/
Albufeira Alentejo e

Algarve

Celeste Varela EESMO
Sim

(O.E.) nº
35741

918 572 935 celestevar@gmail.com Palmela

Elisabete Palma EESMO Sim (O.E.)
nº28849

919117523 barriguinhasdeamor@gmail.com www.barriguinhasdamor.com

Érica Ruivo EESMO Sim (O.E.)
nº 45989

962309979 ericalopesruivo@gmail.com www.instagram.com/erica_ruivo_midwi
fe

Lisboa Lisboa e
arredores

Isabel Ferreira EESMO

Sim
(O.E.)
nº 4E
4054

4

927485284 info@gimnogravida.pt

www.gimnogravida.pt

www.facebook.com/gimnogravida.po
rto

Avenida da
Boavista

1015
sala 201
4100-128

Porto

Raio de 1h
de

distância
do Porto

Gimnográvida Preparação para Parto e
Maternidade Lda

Equipa de 4 EESMOs.
Partos domiciliares (inclusive na água).
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Joana Faria EESMO

Sim
(O.E.)
nº 4E
6267

6

917 386 782 joana.p.faria@gmail.com
www.gimnogravida.pt

Porto
e

Grand
e

Porto

Equipa da Gimnográvida e Razão
d´Ser

Lurdes Rodeia EESMO Sim
(O.E.)

962 449 776 lurdesrodeia@hotmail.com Beringel

Marília Pereira EESMO

Sim
(O.E.)

nº 5-E-

43142

966353939 ola@obebesabe.com www.obebesabe.co
m

Grande
Lisboa e

Margem
Sul

Equipa de 2 EESMO.

Patrícia Soutinho EESMO
Sim (O.E.)
n.º 41054

966248265 geral@oninhodobebe.pt www.oninhodobebe.pt Aveiro
Região
Centro

Equipa de 2 EESMO,
disponibilidade do serviço a

partir de Outubro 2021

Raquel Cajão EESMO Sim
(O.E.)

963 138 373 Cajaoraquel@gmail.com
www.raquelcajao.com

Almada

Sara Paz EESMO Sim (O. E)
nº 48553

916285100 sarapaz@nascerepoder.pt www.nascerepoder.pt Leiria,
Coimbra,
Santarém

Equipa com 2 colegas

Sónia Barbosa
Rocha

EESMO Sim
(O.E.)

965 125 431 razaodser@gmail.com www.razaodser.com
www.facebook.com/razaods

er

Acompanhamento contínuo da gravidez ao
pós- parto; Assistência a Parto natural, na

água e/ou
em casa; Aconselhamento na

Amamentação.

Uta Schneeweiss Midwife

Sim
(O.E.)
nº 5E
7529

5

916 350 863 uta_schneeweiss@yahoo.
de

www.facebook.com/Dar-a-Luz-Part
o-Natural-1529468857328459/

Odemira
Algarve.
Alentejo

.
Lisboa.
Sintra.
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