
Переклад:

1. ПОЗИТИВНИЙ ДОСВІД ВАГІТНОСТІ ТА ПОЛОГІВ

2. ГІДНЕ ТА ШАНОБЛИВЕ СТАВЛЕННЯ.

4. АВТОНОМІЯ І СВОБОДА ВИБОРУ.

5. НАЛЕЖНЕ ТА ЯКІСНЕ МЕДИЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ.

СТАТУТ ОХОРОНИ МАТЕРИНСЬКОГО ЗДОРОВ'Я

Ви та ваша дитина маєте право на...

Позитивний досв�д ваг�тност� та полог�в та щось суб'єктивне. Бути в центр�
турботи та знати, ваш� права та права Вашої дитини поважаються, це
найб�льший внесок у позитивний досв�д репродуктивного здоров’я.

В�д народження ми маємо право на г�дн�сть � повагу. Тому н�хто не може
розмовляти з вами чи вашою дитиною або торкатися вас зневажливо
абопринизливо. Г�дне та шанобливе ставлення до того, як вони торкаються та
розмовляють з вами та вашою дитиною,є ун�версальним правом людини в будь
яких обставинах.

3. РІВНІСТЬ, СПРАВЕДЛИВІСТЬ І НЕДИСКРИМІНАЦІЯ
Ви та ваша дитина маєте право на охорону здоров'я. Н�хто не може
дискрим�нувати вас за будь-якими ф�зичними, економ�чними, культурними,
соц�альними чи �нтелектуальними можливостями. Догляд повинен бути
�ндив�дуал�зованим та адаптоване сп�лкування, забезпечений ефективний
доступ до �нформац�ї.

Ваша автоном�я має визнаватися та поважатися вс�ма моментами, а також ваше
емоц�йне благополуччя. При пологах, ваш� переваги повинн� бути врахован�,
особливо щодо вибору позиц�ї та методу полегшення болю.

Ви та ваша дитина маєте право на безпечний � п�дтримуючий догляд Як�сть.
Догляд повинен в�дпов�дати ф�з�олог�ї нормальна ваг�тн�сть � пологи, а також
�нтеграц�я передзачаття, медичне допом�жне в�дродження або переривання
ваг�тност�.

6. ЗАЛИШАЙТЕСЯ РАЗОМ НА ВСІХ ЕТАПАХ ДОГЛЯДУ
Ви � ваша дитина маєте право завжди залишатися разом � для встановлення
контакту шк�ра до шк�ри, сприяючи початку самов�льне грудне вигодовування.
Це також справедливо у випадку новонароджених вважається низькою вагою
або з необх�дн�стью додаткового догляду.



9. ІНФОРМАЦІЯ, ЗГОДА ТА ВІДМОВА.

10. БЕЗПЕРЕРВНІСТЬ І ВЗАЄМОДОПОВНЮВАНІСТЬ ДОГЛЯДУ

При наявност� мертвонароджених або в ситуац�ях переривання ваг�тн�ст�;
У випадку людей у крайньому репродуктивному в�ц�;
IУ ситуац�ї матер�, ненародженої дитини або дитини з �нвал�дн�стю;
У випадках жертв домашнього насильства, сексуального насильства,
шк�длив� звички або торг�вля людьми;
У ситуац�ях людей з низьким доходом, б�дн�сть або низький р�вень
грамотност�;
У ситуац�ї м�грант�в � б�женц�в.

7. СУПРОВІД КИМОСЬ НА ВАШ ВИБІР
Ви маєте право на супров�д, чи то п�д час консультац�ї, чи огляду або п�д час
госп�тал�зац�ї. Визнаний батько, або �нша мати або кого б ви не вибрали в якост�
ор�єнтира, право на спостереження за ваг�тн�стю, пологами та доглядом за
новонародженим.

8. ПРИВАТНІСТЬ І КОНФІДЕНЦІЙНІСТЬ.
Ви та ваша дитина маєте право на приватн�сть � конф�денц�йн�сть. Н�хто не
може под�литися вашим особисту або кл�н�чну �нформац�ю без вашої згоди
експрес. Ваша приватн�сть � конф�денц�йн�сть вашої дитини повинн� бути
забезпечен� захищено та збережено вашу конф�денц�йн�сть.

Ви маєте право бути по�нформованим про надану вам допомогу вам � ваш�й
дитин�, а також погодитися або в�дмовитися будь-якого втручання, сп�лкування
в�льне в�д примусу. 

Ви та ваша дитина маєте право на охорону здоров’я в�д моменту зачаття до
народження. Рекомендується, щоб були завжди присутн� т� сам� люди, так щоб
ви в�дчували себе безпечно � мали п�дтримку. Якщо це неможливо, команди
повинн� координувати, щоб забезпечити взаємодоповнюван�сть, догляд.

Описан� права однаково застосовуютьсядо адаптац�ї батька, �ншої матер�
чи будь-якої �ншої особи, яка виконує функц�ї компаньйона, а також
новонароджений.

Ц� права набувають особливої актуальност�:



Що робити, якщо ваш� права не дотримуються?

Якщо порушуються права будь-кого, мами, супутника чи дитини,
рекомендується подати запит на доступ до кл�н�чної справи в установ�, де їм
надали допомогу, заповнивши проект. Якщо буде визнано за необх�дне, скаргу
можна подати до наступних орган�зац�й: Органу регулювання Охорони
Здоров’я, до Компетентного органу(-�в) самої л�карн�, до наказу, який регулює
профес�ю особи, яка вчинила це порушення, � зверн�ться за консультац�єю до
юриста, якщо ви маєте нам�р подати позов до суду. Ви також можете запросити
допомогу та втручання у Медичної Орган�зац�ї з питань Охорони Здоров'я та
Медичної Орган�зац�ї з питань користувач�в.

Не соромтеся звернутися за психолог�чною п�дтримкою, якщо вона вам
потр�бна.

Використовуйте свою мережу п�дтримки, певн� групи п�дтримки та зв’яж�ться з
АРДМЖР для отримання додаткової �нформац�ї електронною поштою
geral@associacaogravidezeparto.pt

ДЖЕРЕЛА: Закон 110/2019, Всесв�тня орган�зац�я охорони здоров’я, Б�ла стр�чка Альянс, Конвенц�я
про права дитини, Конвенц�я про Усунення вс�х форм дискрим�нац�ї щодо ж�нок, М�жнародн�
пакти про громадянськ� та пол�тичн� права та права Економ�чн�, соц�альн� та культурн� права,
Африканська харт�я прав людини та народ�в, Американської конвенц�ї з прав людини та
Європейська конвенц�я з прав людини та б�омедицини.

Партнери:

Представники: Ф�нансова п�дтримка:


